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J5 IEl BewipEre DE LA FORCLAZ
50 lem / 700 m. Réservé aux amateurs de trés fortes pentes. Vue plongeante* sur le lac.
50 km. For those who like very steep climbs. Great view overlooking the lake**.

ﬁ n CIRCUIT DE LESCHAUX

59 lam et 700 m de dénivelée. Montée soutenue avec helle vue. L'incursion en Savoie peut donner I'envie de découvrir les
itinéraives halisés du Pave des Rauges**.

39 ki [ 700 m. A sustained climb with u lovely view. It nay whet your appetite for the signposted tours in the Bauges
Regional Park**.

oﬁtO n TOUR DU SEMNOZ

55 km /650 m. Une montée réguliére. Possibilité de poursuivre au cceur des Bauges et d"aller voir le pont de ’Abime**
en aller retour.

35 ke [ 650 m. A steady climb. 1t is possible to make a detour into the heart of the Bauges and see the Pont de I'Abime**.

0’% m TRAVERSEE DU SEMNOZ
51 km et 1220 m de dénivelée. Une vue splendide*™ sur les Alpes.
51 kem [ 1220 m. A magnificent view** of the Alps.
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70 km aller et vetour pour 430 m de dénivelée. Détour recommandé par I'abbaye** pour une dégustation du fameux
fromage.
70 km [ 480 m. A detour via the abbey*, to taste its famous cheese, is very wortiuohile.




